BN MEDIZIN Fortbildung

Fragebogen

Fragen zum Fortbildungsartikel Oktober 2022:

»Insulininjektion”

1. Welche Barrieren bestehen oft fiir den Menschen

mit Typ-2-Diabetes selbst beim Start einer Insulin-

therapie?

a) Das kann ich nicht

b) Das ist zu kompliziert

c) Esschmerzt beim Spritzen

d) Ich bin zu vergesslich

2. Wie viele Menschen mit Typ-2-Diabetes spritzen
sich in Deutschland Insulin?

a) 200000

b) 600000

c) 900000

d) 2 Millionen

3. Anzahl der Menschen mit Typ-1-Diabetes in
Deutschland, die Insulin bendtigen?

a) 100000

b) 300000

c) 400000

d) 1 Million

4. Wohin muss das Insulin beim Spritzen gelangen?

a) Oberhaut

b) Unterhaut-Fettgewebe

¢) Muskulatur

d) Faszien

5. Durch die heutigen diinneren Nadeln

a) Geht weniger Insulin

b) Geht mehrInsulin

c) Gehtgenauso viel Insulin wie bei dickeren Nadeln

d) Weill man nicht so genau

6. Insulin-Nadeln werden laut einiger Studien
von den Menschen mit Diabetes oft mehrfach
verwendet:

a) Fir das Kurzzeit-Insulin 2x

b) Fir das Kurzzeit-Insulin 4x

¢) Fir das Basal-Insulin 3x

d) Fir das Basal-Insulin 8x

7. Die Injektion in Lipohypertrophien kann
fiihren zu:

a) Plotzlich gehduften Hypoglykdmien

b) GleichmdRBigeren Blutzuckerwerten

¢) Unerkldrlichen Blutzuckerschwankungen

d) Keinen wesentlichen Auswirkungen
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Welche Nadellingen sollte man bei Erwachsenen
Menschen in der Regel verwenden?

8-mm Nadeln

4-5-mm-Nadeln mit senkrechter Injektion, 90°
10-mm-Nadeln

3-mm-Nadeln bei schréger Injektion, 45°

Warum sollte man vor der Insulininjektion 2-3 Ein-
heiten mit dem Pen senkrecht in die Luft spritzen?
[st nicht nétig

Um evtl. Luft zu entfernen

Um die Durchgdngigkeit der Nadel zu priifen

Um zu sehen, wie die Farbe des Insulins ist

10. Trotz bester Nadeln macht es auch einen Unter-

scheid wohin man welches Insulin spritzt?

Ist egal

Am besten alle Insuline in den Bauch injizieren

Alle Insuline in den Oberschenkel injizieren

Neue langwirksame Analoginsuline kénnen in Bauch,
Po und Oberschenkel injiziert werden

Es ist immer nur eine Antwort richtig!

Sie sind an den Losungen interessiert? Dann senden Sie eine
E-Mail mit dem Betreff , Fortbildung im Diabetes-Forum*“ an
heinz@kirchheim-verlag.de.
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