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MEDIZIN  Fortbildung

	

Fragen zum Fortbildungsartikel:  
„Fettstoffwechselstörungen“

Fragebogen

1.	 Wie viele Menschen in den westlichen Industriena-
tionen haben Fettstoffwechselstörungen?

a)	 5% aller Menschen
b)	 20% aller Menschen
c)	 50% der über 40-Jährigen
d)	 80% der Männer

2.	 Das Risiko innerhalb der kommenden 10 Jahre ein 
KHK-Ereignis zu erleiden beträgt beim Typ-2-Dia-
betes etwa:

a)	 5%
b)	 10%
c)	 20%
d)	 50%

3.	 Sekundäre Fettstoffwechselstörungen haben oft als 
Ursache:

a)	 Vererbung
b)	 Diabetes mellitus
c)	 Schilddrüsenüberfunktion
d)	 M. Crohn

4.	 Typischerweise findet man bei einem Typ-2-Diabe-
tiker mit nicht optimaler Blutzuckereinstellung:

a)	 Hohes HDL
b)	 Hohes LDL
c)	 Hypertriglyceridämie und erniedrigtes HDL
d)	 Niedriges LDL

5.	 Welches Enzym spielt bei einer Entgleisung des 
Blutzuckers bezüglich der Fettstoffwechselstörung 
eine besondere Rolle?

a)	 Alpha-Amylase
b)	 Lipoproteinlipase
c)	 Lipase
d)	 Aminotransferase

6.	 Das Lipoprotein a kann durch die üblichen Statine 
wie beeinflusst werden?

a)	 Gesenkt
b)	 Sehr stark reduziert
c)	 Nicht beeinflusst
d)	 Sogar erhöht werden

7.	 Wie weit sollte das LDL-Cholesterin bei einem Typ-
2-Diabetiker mit hohem kardiovaskulären Risiko 
gesenkt werden?

a)	 <150mg/dl
b)	 <100mg/dl

c)	 <70mg/dl
d)	 <50mg/dl

8.	 Welche Fette in der Ernährung haben einen positi-
ven Einfluss auf erhöhte Blutfette?

a)	 Trans-Fettsäuren
b)	 Gesättigte Fettsäuren
c)	 Ungesättigte Fettsäuren
d)	 Keinen Einfluss

9.	  Statine senken das LDL-Cholesterin max. um etwa
a)	 10%
b)	 30%
c)	 60%
d)	 80%

10.	PCSK9-Hemmer (monoklonale Antikörper) kön-
nen das LDL-Cholesterin trotz Vorbehandlung 
nochmals senken!

a)	 Um 10%
b)	 Um 20%
c)	 Um 30%
d)	 Um 50-60%

Es ist immer nur eine Antwort richtig!

Sie sind an den Lösungen interessiert? Dann senden Sie eine E-
Mail mit dem Betreff „Fortbildung im Diabetes-Forum“ und der 
Angabe der Ausgabe an: heinz@kirchheim-verlag.de.
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